ESTERILIZACION DE LOS
INSTRUMENTOS POR EL
ALCOHOL FLAMEADO
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URANTE el tratamiento de los canales es frecuentemente
D necesario esterilizar los -instrumentos que han de estar
en contacto de 4reas infectadas. y de otras quiza esteriles. Ins-
trumentos que pueden esterilizarse rapidamente en metal fusi-
ble. (Flahety). Los instrumentos con mango largo son, general-
menite, mmersos en alcohol y flameados luego.
~ Sus ventajas son las siguientes: economia de tiempo, de

gastos, eficiencia y stmplicidad. La efectividad de este método,
sin embargo, en lo que concierne por lo menos a los instrumen-
tos dentales, no ha sido estudiado. Sanderson limit6 sus inves-
tigacionies a espatulas o varillas de cristal y escalpelos, encon-
trando que la mmersion en alcohol metilico seguida de flameo
destruye los organismos que carecen de esporas, pero no tiene
efecto sobre los que las poseen.

Para la esterilizacién de los instrumentos durante el trata-
miento de Tlos canales radiculares, Hall ha recomendado fla-
mear los instrumentos, volviendo 3 colocarlos en alcohol hasta
el momento de su empleo. Se ha expresado asi: “Tijeras, alica-
tes, etc., pueden esterilizarse en alcohol, flameandolos después.
"o colocaran luego en un bafio de alcohol para enfriarse y es-
terilizarse més.” El método fué empleado empiricamente, va
que no se mencion6é ninguna prueba de su efectividad.

Walker dice sobre el particular lo que sigue: “ILa practica
de estirilizar los instrumentos con alcohol y flameado no tiene
valor germicida. Se han hecho pruebas por medio de un termo-
metro mmerso en alcohol, en ignicion, registrandose tempera-
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turas no mas de 80" C.” Debe ser advertido, sin embargo, que
hubiera sido mas sensitivo como indicador del cambio de tem-
peraturas una combinacion termorregistradora, dado que el
cristal del termometro es anticonductor del calor.

En vista del amplio empleo del alcohol y flameado en el tra-
tamiento de Jos canales radiculares y no habiéndose ofrecido
una evidencia de la efectividad de este metodo, nosotros hemos
‘temado interés sobre este estudio con pruebas de laboratorio v
clinicas. | | I

Estudio de laboratorio

[nstrumentos dentales de varias clases escavadores, explo-
r’adores cinceles, escaladores, etc., fueron esterilizados- en el
autoclave.

Una-parte de ellos fué cubterta con saliva fresca y expues-
s al aire hasta que se seca. La hoja de cada instrumento cu-
bierta de saliva es 1ntroduuda en alcohol y después flameado,
repitiendo nuevamente fa operacién. Después se hace un culti-
vo en agar-sangre. Un cultivo de control fué hecho de cada
- ¢inco instrumentos que, sin flamear, son preparados en caldo
de agar-sangre. Cultivos mcubados a 37 C. durante noventa y
seis horas, antes de ser examinados. |

Cinco alcoholes fueron examinados en este estudio: 1) al-
cohol metilico, 2) alcohol desnaturalizado, 3) alcohol etilico, 4)
alcohol n-propilico-y 5) alcohol butilico. Quiza, debido a las
diferencias del calor especifico de combustién puede resultar
el diferente efecto de su grado antibacteriano. Por ejemplo, el

alcohol butilico podia tener unas propiedades térmicas. mayo-
res, como resultado de la contbustién del aleohol propilico y en
consecuencia un -efecto antibacteriano mayor'; el propilico pa-
rece tener un efecto térmico mayor que el alcohol etilico, et-
- cétera. | |
Los alcoholes fueron identificados por su tltulaf‘mn todos
“iucoloros. Para evitar posibles errores fueron hechos con los
~instrumentos dos grupos. Uno de ellos fué inmertido en saliva.
mientras el otro lo fué en agua destilada. Los instrumentos
X fueron entonces puestos a secar, Cualquier el rot en la téenica
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yudo evidenciarse en el control de agua destilada, asi como en
el de la saliva. Ambos grupos se identificaban por un ntimero
solamente, haciéndose las pruebas en la forma ya descrita.

El efecto «del alcohol, sin flamear el instrumento, fué asi-
mismo probado, El mstmtmemo: fue mtroducido en :ﬂcohol y
permitido secarse al aire.” . -

La operacion fué repetida, haciéndose entonces un cultivo.
I.a operacion de mntroducir el instrumento en alcohol v sacarlo
al aire necesito alrededor de cinco minutos, no teniendo en con-
secuencia utilidad practica, pero fué hecho para determinar si
el flameado proporciona un mayor efecto de esterilizacion del
alcohol. |

Los resultados de estas pruebas se resumen en la 512111{;*}’1’(6

tabla:

~ REGISTRO SIN FLAMEAR FLAMEANDO

B . R L, S iy TR < A -
Alcohol metilico 15 1 . 9 19 (67°,) 1 37 (97 °,)
desnaturalizado 16 ~ 0 1+, 21 (96%) - 3 38 (92 9,)
etilico 16 0 53 23. (B2°[,)* 3 -3 (82°)
~ propilico - 16 - 0 8 19- (67 °/y) 5 .33 (86 °/)
butilico . L 16 0 15 13- (46 °/,) < 36 (94 0/0)
' 7)1 39 10”1 a.m"-n /) 14 176{tm92"/ﬂ)

(™) T@{;Ilmmenfe no habria diferencia de efectividad enhp el alco-
hol desnaturalizado v e! etilico. El término medio de estos valores (89

por 100) es pmhah@mﬂme mas significalivo que umlquwr de los dos
solos, -

Del examen de este cuadro resumen puede deducirse que no
existe gram ventaja en utilizar unc u oiro alcohol y que con

el flameado la esterilizacion es mas cierta que con Ia sola 111~
mersion en alcohol.

Estuaio climico = -

De estudiantes fueron recolectados distintos instrumentos
‘usados en operaciones sobre canales radiculares. En otros ca-
sos empleamos también aquellos otros usados en la prepara-.
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cion de cavidades. En ambos casos los instrumentos de nuestro
ensayo fueron analizados protegidos convenientemente, para
evitar su contacto con la saliva o sangre, Estos instrumentos
se cuido mucho hublera razon para no creer estuvieran estéri-
les, por su contacto con pulpas infectadas o dientes careados,
etcetera. Un control fué hecho por cultivo en agar-sangre,

El instrumento fué inmertido en alcohol en su parte esen-
cial de trabajo y flameado. La inmersién y flameado fué repe-
tida y nuevamente se hizo un fcultiv-d en agar-sangre fresco.

Estos cultivos se incubaron a 37 C, examinandose 1espues
de noventa y seis horas o mas. |

Solamente el alcohol comercial desnaturalizado (70 por
100) fué empleado en este estudio clinico, por su economia y
eficacia, y dado que el laboratorio demostrd ser. tan efectivo
como los demas alcoholes examinados. Los resultados se resu-

men en la siguiente tabla:

DATOS CLINICOS

REGISTRO ~  FLAMEADO
LA + =
Alcohol desnaturalizado 146 15 90°..) 19 142 (8%° )

Resumen

1. lLas experiencias de laboratorio y clinica fueron he-
ahas para determinar la efectividad del procedimiento siguien-

=, El instrumento fué inmertido en alcohol y luego flameado.
1 a oper acion fué repetida nuevamente. Pruebas sobre una sola
inmersion no se hicieron, dado que la repenczoﬂ no representa
enla practica pérdida %prewable de tlempo y representa un tac-
tor adicional de segurtdad.

2. Cinco clases de alcohol fueron probadab en las expe-
riencias de laboratorio: a) metilico; b) desnaturalizado; ¢) eti-
ico; d) n- pmplhw y e) butilico. -

= 1y -En las experiencias clinicas fué empleado el alc(}hgl
desnaturalizado (70 por 100).
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4. Debe subravarse que: a) los instrumentos usados en la
prueba clinica estuvieron expuestos al contacto de la saliva v
sangre, lo que tendia a dificultar en tales circunstancias su es-
terilizacion. Los instrumentos manchados con sangre deben
primeramente limpiarse en peroxido de hidrogeno. b) Los ins-
trumentos han debido hacerse estériles al comienzo del trata-
miento de los canales radiculares o del trabajo operatorio v el
método resenado empleado tinicamente en el restablecimiento
de la esterilidad. Este método no debe recomendarse como mé-
todo para la esterilizazion como primera intencion de los ins-
trumentos dentales. (per J. A. D. A., 27 1632.)
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Tratamiento del aleoholismo: por el aleohol. Consideraciones clinicas
y ecxperimentales—Trata el autor a los enfermos aleohdlicos mediante
la inyecrion intravenosa de una solucion de aleohol al 33 por 100 en
suero- glucosado, en dosis decrecientes. La inyeceion no da lugar a acel-
dentes, si blen es ligeramente dolorosa. Los casos tratados proporeionan
resultados muy alentadores, aun en los casos de estados delirantes que
regresan muy rapidamente, obloniendo on éxito en el 70 por 100 de los
casos. La etiloterapia hace al intoxicado alcohdélico més aceesible a la
acecion de la psicoberapia, al mismo tiempo suele determinar en llas per-
sonas que en el curso del tratamienito o al final del mismo toman una
hebida aleohdlica una sensacidn de desvaneecimiento, cefalea, cator a la
cara, ete,, que favorece la no pepelicidon. Ahora si bien es man ifiesta 1a
aceion de da wetiloterapia en los casos agudos, sean de la intensidad que
“sean, en Jos casos de demencia cronieca su ineficacia es absoluta, por lo'que

I

debe de prescindirse de su empleo. per Rev. Cli. Esp. 30 por 45.



	Vol-2-Nº-24-01a.jpg
	Vol-2-Nº-24-02a.jpg
	Vol-2-Nº-24-02b.jpg
	Vol-2-Nº-24-03a.jpg
	Vol-2-Nº-24-03b.jpg
	Vol-2-Nº-24-04a.jpg
	Vol-2-Nº-24-04b.jpg
	Vol-2-Nº-24-05a.jpg
	Vol-2-Nº-24-05b.jpg
	Vol-2-Nº-24-06a.jpg
	Vol-2-Nº-24-06b.jpg
	Vol-2-Nº-24-07a.jpg
	Vol-2-Nº-24-07b.jpg
	Vol-2-Nº-24-08a.jpg
	Vol-2-Nº-24-08b.jpg
	Vol-2-Nº-24-09a.jpg
	Vol-2-Nº-24-09b.jpg
	Vol-2-Nº-24-10a.jpg
	Vol-2-Nº-24-10b.jpg
	Vol-2-Nº-24-11a.jpg
	Vol-2-Nº-24-11b.jpg
	Vol-2-Nº-24-12a.jpg
	Vol-2-Nº-24-12b.jpg
	Vol-2-Nº-24-13a.jpg
	Vol-2-Nº-24-13b.jpg
	Vol-2-Nº-24-14a.jpg
	Vol-2-Nº-24-14b.jpg
	Vol-2-Nº-24-15a.jpg
	Vol-2-Nº-24-15b.jpg
	Vol-2-Nº-24-16a.jpg
	Vol-2-Nº-24-16b.jpg
	Vol-2-Nº-24-17a.jpg
	Vol-2-Nº-24-17b.jpg
	Vol-2-Nº-24-18a.jpg
	Vol-2-Nº-24-18b.jpg
	Vol-2-Nº-24-19a.jpg
	Vol-2-Nº-24-19b.jpg
	Vol-2-Nº-24-20a.jpg
	Vol-2-Nº-24-20b.jpg
	Vol-2-Nº-24-21a.jpg
	Vol-2-Nº-24-21b.jpg
	Vol-2-Nº-24-22a.jpg
	Vol-2-Nº-24-22b.jpg
	Vol-2-Nº-24-23a.jpg
	Vol-2-Nº-24-23b.jpg
	Vol-2-Nº-24-24a.jpg
	Vol-2-Nº-24-24b.jpg
	Vol-2-Nº-24-25a.jpg
	Vol-2-Nº-24-25b.jpg
	Vol-2-Nº-24-26a.jpg
	Vol-2-Nº-24-26b.jpg
	Vol-2-Nº-24-27a.jpg
	Vol-2-Nº-24-27b.jpg
	Vol-2-Nº-24-28a.jpg
	Vol-2-Nº-24-28b.jpg
	Vol-2-Nº-24-29a.jpg
	Vol-2-Nº-24-29b.jpg
	Vol-2-Nº-24-30a.jpg
	Vol-2-Nº-24-30b.jpg
	Vol-2-Nº-24-31a.jpg
	Vol-2-Nº-24-31b.jpg
	Vol-2-Nº-24-32a.jpg
	Vol-2-Nº-24-32b.jpg
	Vol-2-Nº-24-33a.jpg
	Vol-2-Nº-24-33b.jpg
	Vol-2-Nº-24-34a.jpg
	Vol-2-Nº-24-34b.jpg
	Vol-2-Nº-24-35.jpg

